
CURSOS 
MANDATORIOS



Aplicar el modelo para el uso diferenciado y 
proporcionado de la fuerza.

M3C1L1



Ø ¡Dios y Patria! Buenos(as)… (días, tardes o noches)
Ø  Soy el (Grado, Nombres y Apellidos)
Ø Rol que cumple (Instructor Principal, Apoyo o Supervisor)
Ø Bienvenidos(as) a… Nombre de la Lección (solo se 

menciona una sola vez por parte del instructor principal).

INSTRUCTOR

PRESENTACIÓN DEL INSTRUCTOR 

Insertar fotografía 
del instructor 



MEDIDAS DE SEGURIDAD
En caso de desorden público producto de protesta social

• Conservar la calma.
• Activar el protocolo de plan defensa instalaciones policiales.
• Seguir las ordenes e instrucciones del instructor.
• Acudir al Armerillo, reclamar casco y escudo.
• Conformar la reserva estratégica.
• Apoyar los lugares que indique el Jefe de Seguridad de las 

instalaciones policiales.
• Mantener comunicación.
• Proteger los activos vitales de las instalaciones policiales.
• Cumplir a cabalidad el ordenamiento jurídico y el protocolo de

actuación para control de manifestaciones pacíficas y/o violentas.



En caso de ataque o atentado terrorista

• Conservar la calma.
• Activar el protocolo de plan defensa instalaciones policiales.
• Seguir las ordenes e instrucciones del instructor.
• Acudir al Armerillo para reclamar armamento si se encuentran 

comprometidos en el plan defensa.
• Fortalecer la seguridad en los lugares que sean requeridos por el 

Jefe de Seguridad de las instalaciones policiales.
• Mantener comunicación.
• Proteger los activos vitales de las instalaciones policiales.
• Cumplir a cabalidad el ordenamiento jurídico y los DD. HH y el 

D.I.H

MEDIDAS DE SEGURIDAD



En caso de emergencias naturales (terremotos, derrumbes, etc.)

• Activar el protocolo de plan de evacuación y emergencia de 
las instalaciones policiales.

• Conservar la calma.
• Evacuar la instalación policial al punto de encuentro.
• Si hay humo, mantener un nivel bajo.
• No utilizar ascensores ni escaleras eléctricas
• Ubicarse en un área despejada y sin peligro de caída de 

elementos por colapso de edificaciones, arboles, etc.
• Efectuar el conteo del personal y verificación de novedades.

MEDIDAS DE SEGURIDAD



En caso de emergencias medicas

• Conservar la calma.
• Disponer de la camilla, botiquín, M5 y vehículos ubicados en la 

edificación.
• Verificar los signos vitales de la persona afectada.
• Inmovilizar en camilla.
• Remitir al hospital de la policía nacional o clínica más cercana.
• Informar novedad a los servicios de supervisión y control.
• Mantener comunicación con el afectado y familiares.

MEDIDAS DE SEGURIDAD



PUNTO DE ENCUENTRO 

PRIMEROS AUXILIOS

UBICACIÓN DE EXTINTORES Y 
ELEMENTOS DE SEGURIDAD 

LLAMADA DE 
EMERGENCIA

CARNET POLICIAL Y 
CEDULA DE 

IDENTIFICACIÓN 

MEDIDAS DE SEGURIDAD



NORMAS DE ENTRENAMIENTO 
1.   Respeto de los derechos humanos y la dignidad humana en el entrenamiento
2.   Restricción de las redes sociales
3. Llamar a todos por su nombre en consenso con los participantes.
4. Respeto por la palabra.
5. Portar el uso del cinturón multipropósito en todo momento durante el entrenamiento.
6. El uso de los dispositivos móviles estará restringido dependiendo de los parámetros de la 

lección.
7. Prohibido el uso de auriculares o manos libres.
8. No efectuar actos que atenten contra la dignidad humana.
9. Mantenimiento de la disciplina Policial.
10. Prohibido portar armas de fuego o armas cortantes punzantes durante el entrenamiento.
11. No hacer uso de armas letales o elementos menos letales sin autorización u orden del 

instructor. 
12. Prohibido el consumo de bebidas embriagantes o sustancias alucinógenas antes y durante 

la lección.
13. Prohibida la ejecución de actividades o ejercicios sin autorización y supervisión del 

Instructor.
14. Durante el desarrollo de la lección no se podrán realizar ejercicios o portar elementos que 

no sean requeridos por el instructor.

15. Se designará un estudiante de aula para que mantenga el orden y aseo de la misma.



PRINCIPIOS Y VALORES

1. Vida

2. Dignidad

3. Excelencia

4. Equidad y Coherencia 

Principios Valores
1. Compromiso

2. Diligencia

3. Honestidad

4. Honor policial

5. Justicia

6. Respeto

7. Vocación policial



El instructor hará énfasis en la protección, respeto y garantía de los 
derechos humanos en el uso de la fuerza, es un principio fundamental 
en el derecho internacional y en las normas éticas que rigen la 
conducta de la fuerza pública. Este principio reconoce la importancia 
de proteger y respetar los derechos fundamentales de las personas, 
incluso en situaciones en las que se requiera el uso legítimo de la 
fuerza. algunos aspectos clave relacionados con la integración de los 
derechos humanos en el uso de la fuerza: 

1. Principio de Legalidad 

2. Necesidad

3. Proporcionalidad

4. Racionalidad

DERECHOS HUMANOS



"En cada amanecer, nace una nueva oportunidad. Abraza la vida con
determinación, aprende de las derrotas, celebra las victorias y construye tu
camino con valentía y gratitud. Tu historia es única, y cada día es una página
en blanco que solo tú puedes llenar con propósito y alegría."

MOTIVACIÓN



OBJETIVO

Desarrollar habilidades y conocimientos

que permitan la utilización ética,

efectiva y segura de la fuerza en

situaciones específicas, promoviendo la

resolución pacífica de conflictos

cuando sea posible.



APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS



ESTRUCTURA DE LA LECCION 1

Aplicar el 
modelo para 
el uso 
diferenciado y 
proporcionado 
de la fuerza.

COMPETENCIA
a. Modelo para el uso de la fuerza en la Policía Nacional.
b. Principios básicos para el uso diferenciado de la fuerza.

c. Defensa personal para la intervención policial.
d. personal para la intervención policial.. 

e. Ejemplo de técnica de conducción de una persona que ofrece 
resistencia.
f. Uso del bastón policial.

g. Uso de las esposas
h. Uso de armas, municiones, elementos y dispositivos menos 
letales
i. Uso de armas de fuego. 



JUSTICIA PROCEDIMENTAL
Es entendida como la percepción de justicia que tiene el ciudadano en el procedimiento del policía
aplicado hacia la población (es transparente, respetuoso, igual para todos y basado en la norma).
Valora la reciprocidad de la interacción entre policía y ciudadanía, en el cual a través de un proceso
tipo “espejo” en el resultado de los comportamientos de cada actor sobre el otro (policía y
ciudadanía), afectan su respuesta conductual en el cumplimiento de la ley.

Dos niveles de confianza
• El primer nivel (confidence) se refiere a las actitudes delas personas hacia la institución.
• El segundo nivel (trust) se refiere a la relación interpersonal entre ciudadano y policía.

Ley 62 de 12/08/1993
Art. 3 Ninguna actividad de policía puede contrariar a quien ejerza su derecho sino a
quien abuse de él.

“Modelo de regulación”

1) Desempeño (Evaluativa).
2) Justicia distributiva (=PARA TODOS.) 

3) Justicia procedimental. 

(Tyler, 1990; Tyler & Fagan, 2008):

“Relación dialógica” 

Genera percepciones y experiencia buenas o malas: 

Cooperación con la policía  
Autorregulación (obediencia de la norma).
Confianza policía.

(Bottoms & Tankebe, 2012):  



Resolución 02903 del 23 de junio de 2017 

Capitulo lll- Articulo 11 “Modelo Diferenciado y Proporcionado del uso de la Fuerza”



Defensa personal para la intervención 
policial

Principios fundamentales para la defensa personal



Principios fundamentales para la defensa 
personal

Respiración 



Principios fundamentales para la defensa 
personal

Relajación 



Principios fundamentales para la defensa 
personal

Movimiento



Principios fundamentales para la defensa 
personal

Estructura

X

Y

Z



Puntos de presión del cuerpo humano para 
el control policial.

Ubicación de puntos de 
presión en cuello y rostro



Puntos de presión del cuerpo humano para 
el control policial.

Ubicación de puntos de 
presión en las extremidades 

superiores



Puntos de presión del cuerpo humano para 
el control policial.

Ubicación de puntos de 
presión en espalda y dorso



Puntos de presión del cuerpo humano para 
el control policial.

Ubicación de puntos sensibles 
en las extremidades inferiores



TÉCNICAS DE ABORDAJE CON MEDIDAS DE 
CONTROL

Ejercicio 1

Ejercicio 2

paso 1 paso 2 paso 3 paso 4



POSICIONES TACTICAS

Posición de 
entrevista



POSICIONES TACTICAS

Posición de 
alerta



POSICIONES TACTICAS
POSICION DE CONFLICTO CON BASTON POLICIAL

PIERNAS SEPARADAS A LA ANCHURA DE LOS 
HOMBROS CON EL PIE PRINCIPAL ATRÁS  

MANO PRINCIPAL EN EL BASTON 
POLICIAL EMPUÑADOLO DEL 

MANGO LATERAL   

Guardia activa uno 



POSICIONES TACTICAS

POSICION DE 
CONFLICTO CON 
BASTON POLICIAL

Guardia activa dos 

MANO PRINCIPAL EMPUÑANDO EL MANGO 
PRINCIPAL DEL BASTON POLICIAL Y APOYANDO EL 

BASTON SOBRE NUESTRO HOMBRO



POSICIONES TACTICAS
POSICION DE CONFLICTO CON ARMA DE FUEGO

CONFLICTO 1 
Posición defensiva

CONFLICTO 2 
Posición defensiva

CONFLICTO 3 
Posición defensiva



TÉCNICAS DE CONDUCCION DE PERSONAS 
QUE OFRECEN RESISTENCIA

Ejercicio 1

Ejercicio 2

paso 1 paso 2 paso 3 paso 4



USO DE BASTON POLICIAL

Aplicaciones de contacto

PIE PRINCIPAL VA HACIA ADELANTE

LA MANO QUE ESTA ESTENDIDA SE 
RECOGE HACIA EL PECHO  

CON LA MANO
PRINCIPAL SE DIRIGE EL
BASTON POLICIAL HACIA
DELANTE DE FORMA
VERTICAL Y LUEGO
HACE EL RETROCESO

POSICIÒN INICIAL   

Aplicación uno y dos



USO DE BASTON POLICIAL

Aplicaciones de contacto

POSICIÒN INICIAL   

Aplicación tres y cuatro

LA MANO FUERTE QUE ESTA ESTENDIDA 
SE RECOGE HACIA EL PECHO

EL BASTON POLICIAL VA DIRIGIDO HACIA
DELANTE DE FORMA HORIZONTAL A LA
ALTURA DE LA CINTURA, LUEGO REALIZA
EL RETROCESOEL PIE PRINCIPAL VA 

HACIA ADELANTE  



USO DE BASTON POLICIAL

Aplicaciones de contacto

POSICIÒN INICIAL   

Aplicación cinco y seis

EL BASTON POLICIAL SE DIRIGE HACIA DELANTE DE 
FORMA DIAGONAL DE ARRIBA HACIA ABAJO , 

LUEGO SE REALIZA EL RETROCESO

LA MANO DE APOYO SE 
RECOGE HACIA EL PECHO   

LA MANO  PRINCIPAL SOSTIENE 
EL BASTON POLICIAL  

PIE PRINCIPAL 
HACIA ADELANTE   



USO DE BASTON POLICIAL

Aplicaciones de contacto

POSICIÒN INICIAL   

Aplicación siete y ocho

EL PIE PRINCIPAL VA 
HACIA ADELANTE 

SE REDUCE ALTURA COLOCANDO
RODILLA DEL PIE DE APOYO

LA MANO DE APOYO SE
RECOGE HACIA EL PECHO

SE LLEVA EL BASTON POLICIAL HACIA 
DELANTE DE FORMA HORIZONTAL, 
LUEGO SE REALIZA EL RETROCESO 



USO DE BASTON POLICIAL
Aplicaciones de punta

POSICIÒN INICIAL   

Aplicación nueve y diez
SE LLEVA EL BASTON TONFA HACIA ADELANTE GENERANDO
UN GIRO EN EL RECORRIDO HACIA EL FRENTE

EL PIE PRINCIPAL VA HACIA ADELANTE 

LA  MANO MENOS FUERTE SE APOYA EN EL CUERPO DEL 
BASTON CON EL FIN DE GENERAR MAS CONTROL.

SE PROYECTA EL TALON DE LA TONFA 
PARA LA CORRECTA APLICACIÓN

SE REALIZA UN GIRO DE LA CABEZA 
HACIA ATRAS 

Aplicación nueve

Aplicación diez



USO DE BASTON POLICIAL
Aplicaciones de punta

POSICIÒN INICIAL   

Aplicación once y doce

PIE PRINCIPAL VA HACIA 
DELANTE 

LA MANO PRINCIPAL SOSTIENE EL 
MANGO LATERAL DEL BASTON 

TONFA 

SE DIRIGE EL TALON DEL BASTON TONFA 
HACIA ADELANTE Y LA MANO DE APOYO 

EMPUÑA EL MANGO PRINCIPAL 

Aplicación once

LA CABEZA SE GIRA HACIA 
ATRÁS  

LA PUNTA DEL BASTON TONFA SE 
LLEVA DE ADELANTE HACIA ATRAS 

Aplicación doce



USO DE BASTON POLICIAL
Aplicaciones de punta

POSICIÒN INICIAL   

Aplicación trece y catorce

EL PIE PRINCIPAL 
VA HACIA 
ADELANTE 

LA MANO DE APOYO SE 
RECOGE HACIA EL 

PECHO 
CON LA MANO PRINCIPAL 

SE DIRIGE EL BASTON 
POLICIAL A LA ALTURA DEL 

PECHO

Aplicación trece

EL BASTON POLICIAL SE DEBE 
LLEVAR DE ADELANTE HACIA ATRÁS  

EL PIE DE APOYO SE LLEVA A LA 
MISMA DIRECCIÓN A DONDE SE 
VA A GIRAR LA CABEZA DANDO 

UB PASO ATRAS

LA CABEZA SE GIRA HACIA 
ATRÁS  

Aplicación catorce



USO DE BASTON POLICIAL

Aplicaciones de empuje

POSICIÒN INICIAL   

Aplicación quince y 
dieciséis

APLICACIÓN 15  

Aplicación quince

APLICACIÓN 16  

Aplicación dieciséis



USO DE BASTON POLICIAL

Aplicaciones de empuje

POSICIÒN INICIAL   

Aplicación  diecisiete y 
dieciocho

APLICACIÓN 17 

Aplicación diecisiete

APLICACIÓN 18 

Aplicación dieciocho



USO DE BASTON POLICIAL

Aplicaciones de empuje

POSICIÒN INICIAL   

Aplicación  diecinueve

SE LLEVA EL PIE PRINCIPAL 
Y CUERPO HACIA 

ADELANTE 

LA MANO DE APOYO 
SUJETARA EL CUERPO DEL 

BASTON TONFA LA MANO PRINCIPAL 
SUJETA EL MANGO DEL 

BASTON TONFA

Aplicación diecinueve



USO DE BASTON POLICIAL

Aplicaciones de agilidad y 
destreza

POSICIÒN INICIAL   

Aplicación  veinte

Aplicación veinte



USO DE ESPOSAS 
TECNICA DE ESPOSAMIENTO PIE MANOS A LA CABEZA



USO DE LAS ESPOSAS 
TECNICA DE ESPOSAMIENTO PIE 

CON MANOS ATRÁS



USO DE LAS ESPOSAS 
TECNICA DE ESPOSAMIENTO DE TENDIDO



Uso de armas, municiones, elementos y 
dispositivos menos letales
POSICIÓN DE INSPECCIÓN DE SEGURIDAD

DESENFUNDE Y ENFUNDE 

PASO 1

PASO 2

PASO 3
PASO 4



Uso de armas, municiones, elementos y 
dispositivos menos letales

POSICIÓN DE INSERCIÓN Y EXTRACCIÓN BATERIA



Uso de armas, municiones, elementos y 
dispositivos menos letales

POSICIÓN DE INSERCIÓN Y EXTRACCIÓN 
CARTUCHOS



Uso de armas de fuego

Técnica de desenfunde



Uso de armas de fuego

Posición defensiva de arma de fuego SUL



Uso de armas de fuego

Técnica de Escaneo Visual



Uso de armas de fuego

POSICION DE PIE 
RODILLA ALTA

RODILLA BAJA



GRACIAS


