
CURSOS

MANDATORIOS



Aplicar el modelo para el uso diferenciado 

y proporcionado de la fuerza.

M3C1L1



➢ ¡Dios y Patria! Buenos días,

➢ Soy el (………….)

➢ Breve presentación sobre su nivel académico, cursos

realizados y demás que estime pertinentes para el

desarrollo de la clase

➢ Bienvenidos(as) a la clase de Aplicar el modelo para

el uso diferenciado y proporcionado de la fuerza.

(M3C1L1)

PRESENTACIÓN DEL INSTRUCTOR 



MEDIDAS DE SEGURIDAD
En caso de desorden público producto de protesta social

• Conservar la calma.

• Activar el protocolo de plan defensa instalaciones policiales.

• Seguir las ordenes e instrucciones del instructor.

• Acudir al Armerillo, reclamar casco y escudo.

• Conformar la reserva estratégica.

• Apoyar los lugares que indique el Jefe de Seguridad de las

instalaciones policiales.

• Mantener comunicación.

• Proteger los activos vitales de las instalaciones policiales.

• Cumplir a cabalidad el ordenamiento jurídico y el protocolo de

actuación para control de manifestaciones pacíficas y/o violentas.



• Conservar la calma.

• Activar el protocolo de plan defensa instalaciones policiales.

• Seguir las ordenes e instrucciones del instructor.

• Acudir al Armerillo para reclamar armamento si se encuentran 

comprometidos en el plan defensa.

• Fortalecer la seguridad en los lugares que sean requeridos por el 

Jefe de Seguridad de las instalaciones policiales.

• Mantener comunicación.

• Proteger los activos vitales de las instalaciones policiales.

• Cumplir a cabalidad el ordenamiento jurídico y los DD. HH y el 

D.I.H

MEDIDAS DE SEGURIDAD
En caso de ataque o atentado terrorista



• Activar el protocolo de plan de evacuación y emergencia de 

las instalaciones policiales.

• Conservar la calma.

• Evacuar la instalación policial al punto de encuentro.

• Si hay humo, mantener un nivel bajo.

• No utilizar ascensores ni escaleras eléctricas

• Ubicarse en un área despejada y sin peligro de caída de 

elementos por colapso de edificaciones, arboles, etc.

• Efectuar el conteo del personal y verificación de novedades.

MEDIDAS DE SEGURIDAD
En caso de emergencias naturales (terremotos, derrumbes, etc.)



• Conservar la calma.

• Disponer de la camilla, botiquín, M5 y vehículos ubicados en la 

edificación.

• Verificar los signos vitales de la persona afectada.

• Inmovilizar en camilla.

• Remitir al hospital de la policía nacional o clínica más cercana.

• Informar novedad a los servicios de supervisión y control.

• Mantener comunicación con el afectado y familiares.

MEDIDAS DE SEGURIDAD
En caso de emergencias medicas



PUNTO DE ENCUENTRO 

PRIMEROS AUXILIOS

UBICACIÓN DE EXTINTORES Y 

ELEMENTOS DE SEGURIDAD 

LLAMADA DE 

EMERGENCIA

CARNET POLICIAL Y 

CEDULA DE 

IDENTIFICACIÓN 

MEDIDAS DE SEGURIDAD



NORMAS DE ENTRENAMIENTO 

1. Respeto por los derechos humanos y el respeto a la dignidad humana durante el

entrenamiento policial.Llamar a todos por su nombre en consenso con los participantes.

2. Restricción de uso de las redes sociales.

3. Llamar a todos por su nombre en consenso con los participantes.

4. Respeto por la palabra.

5. Portar el uso del cinturón multipropósito en todo momento durante el entrenamiento.

6. El uso de los dispositivos móviles estará restringido dependiendo de los parámetros de la

lección.

7. Prohibido el uso de auriculares o manos libres.

8. No efectuar actos que atenten contra la dignidad humana.

9. Mantenimiento de la disciplina Policial.

10. Prohibido portar armas de fuego o armas cortantes punzantes durante el entrenamiento.

11. No hacer uso de armas letales o elementos menos letales sin autorización u orden del

instructor.

12. Prohibido el consumo de bebidas embriagantes o sustancias alucinógenas antes y durante la

lección.

13. Prohibida la ejecución de actividades o ejercicios sin autorización y supervisión del Instructor.

14. Durante el desarrollo de la lección no se podrán realizar ejercicios o portar elementos que no

sean requeridos por el instructor.

15. Se designará un estudiante de aula para que mantenga el orden y aseo de la misma.



PRINCIPIOS Y VALORES

1. Vida

2. Dignidad

3. Excelencia

4. Equidad y Coherencia

Principios Valores

1. Compromiso

2. Diligencia

3. Honestidad

4. Honor policial

5. Justicia

6. Respeto

7. Vocación policial



INTEGRACIÓN DE LOS DERECHOS 
HUMANOS

"Los funcionarios de la Policía Nacional velarán por la

protección, el respeto y la garantía de los derechos humanos

como eje central en la aplicación del modelo para el uso

diferenciado y proporcionado de la fuerza. Este enfoque,

fundamentado en el derecho internacional y las normas
éticas que regulan la conducta de la fuerza pública, subraya

la importancia de salvaguardar los derechos fundamentales

de todas las personas, incluso en contextos donde se

requiere el uso legítimo de la fuerza. De esta manera, se

promueve un actuar que prioriza la dignidad humana, la
proporcionalidad y la legalidad en cada intervención

policial."



MOTIVACIÓN

"En cada amanecer, nace una nueva oportunidad. Abraza la vida con
determinación, aprende de las derrotas, celebra las victorias y construye
tu camino con valentía y gratitud. Tu historia es única, y cada día es una
página en blanco que solo tú puedes llenar con propósito y alegría."



RESULTADO DE APRENDIZAJE

Garantizar la aplicación del modelo para el uso

diferenciado y proporcionado de la fuerza,

fundamentada en los principios del uso de la

fuerza y orientada a la protección, el respeto y la

garantía de los derechos humanos.



ESTRUCTURA DE LA LECCIÓN 

a. Modelo para el uso de la fuerza en la Policía Nacional.

b. Principios básicos para el uso diferenciado de la fuerza.

c. Defensa personal para la intervención policial.

d. Posiciones tácticas.

e. Ejemplo de técnica de conducción de una persona que ofrece resistencia.

f. Uso del bastón policial

g. Uso de las esposas

h. Uso de armas, municiones, elementos y dispositivos menos letales

i. Uso de armas de fuego



APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS



ACTORES Y VARIABLES SITUACIONALES

a. Variables situacionales de la conducta 

(Persona-ciudadano)

Uso de la Fuerza
(Armas/

Equipamiento)

b. Variables situacionales del riesgo vs 

seguridad 

(FEHCL)

c. Variables situacionales de la respuesta     

razonable y sistema técnico/táctico (STT)



ACTORES Y VARIABLES SITUACIONALES

a. Variables situacionales de la conducta:     

PERSONA

Resistencia pasiva

Resistencia activa

Agresión no letal

Agresión potencialmente
letal



ACTORES Y VARIABLES SITUACIONALES

b. Variables situacionales del riesgo/seguridad:     

FEHCL

Táctico profesional (TP) 
/peligro inminente 

heridas/lesiones leves

Peligro inminente de 
lesiones/heridas de leves a  

moderadas (TP)

Peligro inminente de 
lesiones/heridas de 

moderadas a graves (TP) 

Peligro inminente de 
Lesiones graves y Muerte 

(TP) La percepción del riesgo vs la 
seguridad 

es variable y dinámica:

El riesgo depende de la 
conducta de la persona pero 

influye  la seguridad equipos de 
protección, entrenamiento y 

otras variables-involucra a todos 
los actores comprometidos en la 

situación

Persona



ACTORES Y VARIABLES SITUACIONALES

c. Variables situacionales de la respuesta razonable:     

FEHCL

T&T Comunicativas

T&T Control de contacto y 
control Físico

T&T Defensivas

Fuerza Potencialmente
Letal (T&T)

-MIP-
Conjunto de herramientas 

que el FEHCL debe conocer-
entrenar- para la idoneidad 

del ejercicio del empleo de la 
fuerza

-MIP-
(Incluye AL y AML)



ACTORES Y VARIABLES SITUACIONALES

Variables situacionales MUDPF y MIP    

FEHCL  Persona



PRINCIPIOS BASICOS PARA EL USO DE LA FUERZA

2. Constitucionalidad y legalidad: El uso de la fuerza debe cumplir con la Constitución, las leyes, reglamentos vigentes y normas de
derechos humanos, utilizando únicamente los elementos oficiales reglamentados y siguiendo procedimientos legales y normativos.

1. Necesidad: El personal de la Policía Nacional priorizará medios preventivos y disuasivos antes de recurrir al uso de la fuerza o
armas de fuego, empleándolos únicamente cuando los demás medios sean ineficaces o no garanticen el logro del objetivo.

Cualitativo: Evalúa si es indispensable recurrir a la fuerza o si existen alternativas viables para evitar su uso.
Cuantitativo: Determina la mínima cantidad de fuerza necesaria para alcanzar el objetivo legal de manera eficaz.
Temporal: Establece que la fuerza debe cesar una vez logrado el objetivo o cuando este sea inalcanzable.

3. Proporcionalidad: Los medios y métodos utilizados deben corresponder a la conducta y situación enfrentada, considerando el
daño potencial y ajustando la respuesta al grado de cooperación, resistencia o agresión.
El uso de armas, dispositivos menos letales y armas letales debe ser moderado, necesario, racional y proporcional a la gravedad de la
amenaza y al objetivo legal.

4. Diferenciación: El personal policial debe identificar los niveles de resistencia de los ciudadanos para focalizar su intervención y
aplicar el uso proporcional de la fuerza únicamente en quienes actúen contra la convivencia, infrinjan la ley penal o amenacen la vida
o integridad de personas. La fuerza debe usarse de forma gradual y dinámica, ajustándose a las circunstancias y evitando siempre su
uso indiscriminado.



Defensa personal para la intervención 
policial

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES PARA LA DEFENSA PERSONAL



MODELO PARA EL USO DIFERENCIADO Y PROPORCIONAL DEL USO DE LA FUERZA  



RESPIRACIÓN A PIE FIRME 

Defensa personal para la intervención 
policial

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES PARA LA DEFENSA PERSONAL



RESPIRACIÓN CAMINANDO

Defensa personal para la intervención 
policial

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES PARA LA DEFENSA PERSONAL



RESPIRACIÓN DESLAZAMIENTO LATERAL

Defensa personal para la intervención 
policial

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES PARA LA DEFENSA PERSONAL



RELAJACIÓN 

Defensa personal para la intervención 
policial

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES PARA LA DEFENSA PERSONAL



MOVIMIENTO

Defensa personal para la intervención 
policial

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES PARA LA DEFENSA PERSONAL



MOVIMIENTO/ SENTARSE Y LEVANTARSE

Defensa personal para la intervención 
policial

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES PARA LA DEFENSA PERSONAL



ESTRUCTURA
X

Y

Z

Defensa personal para la intervención 
policial

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES PARA LA DEFENSA PERSONAL



Puntos de presión del cuerpo humano para el control policial

UBICACIÓN DE PUNTOS DE 

PRESIÓN EN CUELLO Y ROSTRO

Defensa personal para la intervención 
policial



UBICACIÓN DE PUNTOS DE 

PRESIÓN EN LAS EXTREMIDADES 
SUPERIORES

Puntos de presión del cuerpo humano para el control policial

Defensa personal para la intervención 
policial



UBICACIÓN DE 

PUNTOS DE PRESIÓN 
EN ESPALDA Y DORSO

Puntos de presión del cuerpo humano para el control policial

Defensa personal para la intervención 
policial



UBICACIÓN DE 

PUNTOS SENSIBLES EN 
LAS EXTREMIDADES 

INFERIORES

Puntos de presión del cuerpo humano para el control policial

Defensa personal para la intervención 
policial



Ejercicio 1

Ejercicio 2

PASO 1 PASO 2 PASO 3 PASO 4

TÉCNICAS DE ABORDAJE CON MEDIDAS DE CONTROL

Defensa personal para la intervención 
policial



Ejercicio 1

Ejercicio 2

paso 1 paso 2 paso 3 paso 4

TÉCNICAS DE CONDUCCION DE PERSONAS 

QUE OFRECEN RESISTENCIA



Posición de 
entrevista

POSICIONES TACTICAS



Posición de entrevista

POSICIONES TACTICAS

Desplazamiento 
a la derecha

1
2



Posición de entrevista

POSICIONES TACTICAS

Desplazamiento 
a la izquierda

1 2



Posición de entrevista

POSICIONES TACTICAS

Desplazamiento 
a la avanzar

1
2



Posición de entrevista

POSICIONES TACTICAS

Desplazamiento 
retroceder

1
2



Posición de entrevista

POSICIONES TACTICAS

Desplazamiento 
atrás



Posición de 
alerta

POSICIONES TACTICAS



Desplazamiento 
a la derecha

POSICIONES TACTICAS
Posición de alerta



Desplazamiento 
a la izquierda

POSICIONES TACTICAS
Posición de alerta



Desplazamiento 
avanzar

POSICIONES TACTICAS
Posición de alerta



Desplazamiento 
retroceder

POSICIONES TACTICAS
Posición de alerta



Desplazamiento 
atrás

POSICIONES TACTICAS
Posición de alerta



PIERNAS SEPARADAS A LA ANCHURA DE LOS 

HOMBROS CON EL PIE PRINCIPAL ATRÁS  

MANO PRINCIPAL EN EL BASTON 

POLICIAL EMPUÑADOLO DEL 

MANGO LATERAL   

Guardia activa uno 

POSICIONES TACTICAS

POSICION DE CONFLICTO CON BASTON POLICIAL



POSICIONES TACTICAS

POSICION DE CONFLICTO CON BASTON POLICIAL

Guardia activa dos 

MANO PRINCIPAL EMPUÑANDO EL MANGO 

PRINCIPAL DEL BASTON POLICIAL Y APOYANDO EL 

BASTON SOBRE NUESTRO HOMBRO



CONFLICTO 1 
Posición defensiva

CONFLICTO 2 
Posición defensiva

CONFLICTO 3 
Posición defensiva

POSICIONES TACTICAS

POSICION DE CONFLICTO CON ARMA DE FUEGO



PIE PRINCIPAL VA HACIA ADELANTE

LA MANO QUE ESTA ESTENDIDA SE 

RECOGE HACIA EL PECHO  

CON LA MANO

PRINCIPAL SE DIRIGE EL

BASTON POLICIAL HACIA

DELANTE DE FORMA

VERTICAL Y LUEGO

HACE EL RETROCESO

POSICIÒN INICIAL   

APLICACIÓN UNO APLICACIÓN DOS

USO DE BASTON POLICIAL 

APLICACIONES DE CONTACTO



POSICIÒN INICIAL   

APLICACIÓN TRES APLICACIÓN CUATRO

LA MANO FUERTE QUE ESTA ESTENDIDA 

SE RECOGE HACIA EL PECHO

EL BASTON POLICIAL VA DIRIGIDO HACIA

DELANTE DE FORMA HORIZONTAL A LA

ALTURA DE LA CINTURA, LUEGO REALIZA

EL RETROCESOEL PIE PRINCIPAL VA 

HACIA ADELANTE  

USO DE BASTON POLICIAL 

APLICACIONES DE CONTACTO



POSICIÒN INICIAL   

APLICACIÓN CINCO APLICACIÓN SEIS

EL BASTON POLICIAL SE DIRIGE HACIA DELANTE DE 

FORMA DIAGONAL DE ARRIBA HACIA ABAJO , 

LUEGO SE REALIZA EL RETROCESO

LA MANO DE APOYO SE 

RECOGE HACIA EL PECHO   

LA MANO  PRINCIPAL SOSTIENE 

EL BASTON POLICIAL  

PIE PRINCIPAL 

HACIA ADELANTE   

USO DE BASTON POLICIAL 

APLICACIONES DE CONTACTO



POSICIÒN INICIAL   

APLICACIÓN SIETE APLICACIÓN OCHO

EL PIE PRINCIPAL VA 

HACIA ADELANTE 

SE REDUCE ALTURA COLOCANDO

RODILLA DEL PIE DE APOYO

LA MANO DE APOYO SE

RECOGE HACIA EL PECHO

SE LLEVA EL BASTON POLICIAL HACIA 

DELANTE DE FORMA HORIZONTAL, 

LUEGO SE REALIZA EL RETROCESO 

USO DE BASTON POLICIAL 

APLICACIONES DE CONTACTO



POSICIÒN 

INICIAL   

APLICACIÓN NUEVE APLICACIÓN DIEZ

SE LLEVA EL BASTON TONFA HACIA

ADELANTE GENERANDO UN GIRO

EN EL RECORRIDO HACIA EL FRENTE

EL PIE PRINCIPAL VA HACIA ADELANTE 

LA  MANO MENOS FUERTE SE APOYA EN 

EL CUERPO DEL BASTON CON EL FIN DE 

GENERAR MAS CONTROL.

SE PROYECTA EL TALON DE LA 

TONFA PARA LA CORRECTA 

APLICACIÓN

SE REALIZA UN GIRO DE LA 

CABEZA HACIA ATRAS 

USO DE BASTON POLICIAL 

APLICACIONES DE PUNTA



POSICIÒN 

INICIAL   

APLICACIÓN ONCE APLICACIÓN DOCE

PIE PRINCIPAL VA HACIA 

DELANTE 

LA MANO PRINCIPAL SOSTIENE EL 

MANGO LATERAL DEL BASTON 

TONFA 

SE DIRIGE EL TALON DEL BASTON TONFA 

HACIA ADELANTE Y LA MANO DE APOYO 

EMPUÑA EL MANGO PRINCIPAL 

LA CABEZA SE GIRA HACIA ATRÁS  

LA PUNTA DEL BASTON TONFA SE 

LLEVA DE ADELANTE HACIA ATRAS 

USO DE BASTON POLICIAL 

APLICACIONES DE PUNTA



POSICIÒN 

INICIAL   

APLICACIÓN TRECE APLICACIÓN CATORCE

EL PIE PRINCIPAL VA 

HACIA ADELANTE 

LA MANO DE APOYO SE 

RECOGE HACIA EL PECHO 

CON LA MANO 

PRINCIPAL SE DIRIGE 

EL BASTON POLICIAL 

A LA ALTURA DEL 

PECHO

EL BASTON POLICIAL 

SE DEBE LLEVAR DE 

ADELANTE HACIA 

ATRÁS  

EL PIE DE APOYO SE 

LLEVA A LA MISMA 

DIRECCIÓN A DONDE SE 

VA A GIRAR LA CABEZA 

DANDO UB PASO ATRAS

LA CABEZA SE GIRA 

HACIA ATRÁS  

USO DE BASTON POLICIAL 

APLICACIONES DE PUNTA



POSICIÒN 

INICIAL   

APLICACIÓN QUINCE APLICACIÓN DIECISÉIS

USO DE BASTON POLICIAL 

APLICACIONES DE EMPUJE



POSICIÒN 

INICIAL   

APLICACIÓN DIECISIETE APLICACIÓN DIECIOCHO

USO DE BASTON POLICIAL 

APLICACIONES DE EMPUJE



POSICIÒN 

INICIAL   

APLICACIÓN DIECINUEVE APLICACIÓN VEINTE

SE LLEVA EL PIE 

PRINCIPAL Y CUERPO 

HACIA ADELANTE 

LA MANO DE APOYO 

SUJETARA EL CUERPO 

DEL BASTON TONFA 

LA MANO PRINCIPAL 

SUJETA EL MANGO DEL 

BASTON TONFA

USO DE BASTON POLICIAL 

APLICACIONES DE EMPUJE Y AGILIDAD Y DESTREZA



1. Sección dentada

2. Arco móvil

3. Arco fijo

4. Caja de mecanismos

5. Pasador de empuje (seguro interno)
6. Cerrojo o cerradura
7. Eslabones de cadena

8. Eslabón giratorio

1

2

3

4

5

6

7 8

PARTES DE LAS ESPOSAS

ESPOSAS 



Técnicas para guardar las esposas

ESPOSAS 

Al guardarlas en el porta 
esposas, la sección 

dentada debe quedar 
apuntando hacia la hebilla 

del cinturón multipropósito



USO DE ESPOSAS 

TECNICA DE ESPOSAMIENTO DE PIE MANOS A LA CABEZA



USO DE ESPOSAS 

TECNICA DE ESPOSAMIENTO DE PIE MANOS ATRAS



USO DE ESPOSAS 

TECNICA DE ESPOSAMIENTO DE TENDIDO



PASO 1 PASO 2 PASO 3 PASO 4

Uso de armas, municiones, elementos y dispositivos 
menos letales 

DISPOSITIVO ELECTRICO DE CONTROL DESENFUNDE Y ENFUNDE 



Uso de armas, municiones, elementos y dispositivos 
menos letales 

DISPOSITIVO ELECTRICO DE CONTROL POSICIÓN DE INSERCIÓN Y EXTRACCIÓN BATERIA



Uso de armas, municiones, elementos y dispositivos 
menos letales 

DISPOSITIVO ELECTRICO DE CONTROL POSICIÓN DE INSERCIÓN Y EXTRACCIÓN CARTUCHOS



USO DE ARMAS DE FUEGO

TÉCNICA DE DESENFUNDE



USO DE ARMAS DE FUEGO

POSICIÓN DEFENSIVA DE ARMA DE FUEGO SUL



USO DE ARMAS DE FUEGO

TÉCNICA DE ESCANEO VISUAL



POSICION DE PIE RODILLA ALTA RODILLA BAJA

USO DE ARMAS DE FUEGO
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